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प्राक्कथन 
राष्‍टर्ीय प्र्िदर्श सर्् ेक्षण कार्याय प्राए्य प्र्सएसएेएेे ्य ्पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्ेंबंधी्ेक्षण कार्राष्‍टरीय प्र्शथा्राज्य प्र्स्शर्

पर्आबा ी्य ्अएग-अएग्क्षगों्य ्जीक्षसस्शर्य ्वक्षभभन्स्ेंय शयों्य ्बार ्में्आंयडों्य ्बु्सय प्रा ी्स्रोश्हैं्।्पररक्षारों्य ्बड ्
िदर्श सर््आयार्य ्ेाथ्पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्ेंबंधी्एसएेएे्ेक्षण कार,्27क्षें् ौर्सअक्टूबर्1972-्भेशम्बर्1973 ्  े्
पंचक्षावषय््आधार्पर्आय प्रोजजश्कयए्जा्रह ्हैं्।्इस्आंयडों्या्उपय प्रोग््सय प्रोजस,्सी्श-्समा्र्एक्षं््सरय् प्र्ए स ्में्म  ्य ्
भएए्कयय प्रा्जाशा्है्शथा्वक्षभभन्स्ेरयारी्ेंगठस,्भसर काावक्षद्,्सरोधयशा््और्वक्षद्क्षास्इसया्उपय प्रोग्ेांजयय प्रयी्िदरकिय प्राें्में्
इसपुट्य ्रूप्में्यरश ् हैं्।्जुएाई्2011-जूस्2012्य ् ौरास्आय प्रोजजश्कयय प्रा्गय प्रा्एसएेएे्या्68क्षां् ौर्या्ेक्षण कार्
66क्षें् ौर्सजुएाई्2009-जूस्2010 ्य ्पंचक्षावषय््ेक्षण कार्या्पुसाक्षवश््ेक्षण कार्था्चंूकय्इे्अक्षधध्यो्ेामान्य प्र्सहीं्मासा्
गय प्रा्था।्इेमें्(i)्पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्शथा्(ii)्रोजगार्शथा्ब रोजगारी्वक्षषय प्रों्यो्ेजम्मभएश्कयय प्रा्गय प्रा्था्।्अधधयांसर्
राज्य प्र्ेरयारों्स ्भी्ेमास्िदर्श सर््आयार्य ्आधार्पर्इे्ेक्षण कार्में्ेहभाधगशा्यी्।् 

 य न्रीय प्र्िदर्श सर््य ्आधार्पर्एसएेएेे्स ्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्ेंबंधी्पंचक्षावषय््ेक्षण कारों्य ््सष्‍टयष्् यई्ररपोटों्य ्
रूप्में्िदरयाभसरश्कयए्हैं्।्भारश्में्पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्य ्िदरमुख्ेंय शय्2011-12्और्एसएेएे्य ्68क्षां् ौर्य ्
इयाई्स्शर्य ्आंयड ् जूस्2013्में्जारी्कयए्गए्थ ्।्इेय ्अएाक्षा्एसएेएे्य ्68क्षें् ौर्य ्ेक्षण कार्आंयडों्य ्आधार्
पर्पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्य ्वक्षभभन्स्पहएुें्पर्छह्वक्षस्शवश्ररपोटें्जारी्यरस ्यी्य प्रोजसा्बसाई्गई्है्।्पांच् ररपोटें्
पहए ्ही्जारी्यी्जा् चुयी्हैं्क्ष ्हैं:्िदरथम ररपोट्् ‘उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्या्स्शर्एक्षं्पैटर्न ’ जजेमें्राष्‍टर्शथा्राज्य प्र्स्शर्य ्
पररक्षार्उपभोक्शा्व्य प्रय प्र्य ्औेशों,्वक्षशरर्एक्षं्ेंघटसों्य ्ेंबंध्में्असुमास्द ए्गए्हैं,् ूे री्ररपोट््‘भारश्में्विभिन्र््
क्षस्शुें् एक्षं्  ेक्षाें् या् पाररक्षाररय् उपभोग् ’जजेमें् वक्षभभन्स् क्षस्शुें्और्  ेक्षाें् य ् उपभोग् पर् िदर्श् व्य प्रजक्श् व्य प्रय प्र्य ्
असुमास्द ए्गए्हैं्।्शीेरी्ररपोट््‘भारश्में्पौजष्‍टटय्अशंर्ग्ह्र,्2011-12्’्जजेमें्भारशीय प्र्आबा ी्द्क्षारा्यैएोरी,्िदरोटीस्
एक्षं्क्षेा्य ्रूप्में्पौजष्‍टटय्अंशर्ग्ह्र्य ्असुमास्द ए्गए्हैं; चौथी्ररपोट््‘ेामाजजय-आधथय््ेमूहों्में्पररक्षार्उपिोक्ता्
व्य प्रय प्र्2011-12् ’्में् वक्षभभन्स्ेामाजजय-आधथय््ेमूहों्य ् पररक्षार्उपभोग् व्य प्रय प्र्य ्असुमास् द ए्गए्हैं् ।्पांचक्षी् ररपोट््
‘सािनजनर्क वितरण प्रणाली और पाररक्षाररय्उपभोग्के अन्य स्रोत 2011-12्’्में्जस्वक्षशरर्िदरराएी्यी्म ों्और्र्ग्ामीर्
पररक्षारों्द्क्षारा्घर्में्उत्पन्स्यी्जास ्क्षाएी्क्षस्शुें्य ्उपभोग्य ्असुमास्द ए्गए्हैं।्क्षशम्ास्ररपोट््इे्श्वंखएा्यी्छठी्
और्अं्शम्ररपोट््है्और्इेमें्िारतीय पररिारों के भलए रसोई एिं प्रकाश के ऊजान स्रोत, 2011-12 का  बे्रकअप दिया गया 
है ।्ऊजा््खपश्य ्इस्वक्षशररों्यो्राज्य प्र्शथा्ेंघ्राज्य प्र् का त्र्और्राष्‍टरीय प्र्स्शर्पर्र्ग्ामीर्क्ष्सरहरी् का त्रों्य ्भएए्अएग-
अएग्द खाय प्रा्गय प्रा्है्।्पररक्षार्ेामाजजय्ेमूहों,्पररक्षार्य ्व्य प्रक्षेाय प्र्य ्िदरयार्और्िदर्श्व्य प्रजक्श्उपभोग्व्य प्रय प्र्य ्आधार्
पर्पररक्षार्य ्आधथय््स्शर्य ्असुेार्इसमें्पाई्जास ्क्षाएी्भभन्सशाें्या्वक्षश्ए षर्यरय ्य प्रहा्िदरस्शुश्कयय प्रा्गय प्रा्है्।्इे्
ररपोट््में्चार्अध्य प्राय प्र्और्शीस्पररभसरष्‍टट्हैं्।्इस ररपोटन में, अरु्मार्ों से संबंधित मुख्य नर्ष्कर्न तीसरे और चौथे अध्याय में 
दिए गए हैं । 

 सिेक्षण अभिकल् प तथा अरु्संिार् प्रिाग एएसीीररीी  रे् सिेक्षण प्धतनत, सिेक्षण-सािर् विकभसत करर्े तथा यह 
ररपोटन तैयार करर्े का कायन ककया । क्षेत्र संकायन प्रिाग एएफओीी  रे् क्षेत्र कायन ककया जजर्में कें द्रीय प्रनतिशों को शाभमल 
ककया गया । रंकडा वििायर् तथा सारणीयर् का कायन समंक वििायर् प्रिाग एीीपीीी  रे् ककया । समन् िय एिं प्रकाशर् 
प्रिाग एसीपीीी  रे् सिेक्षण सबंंिी विभिन्स कायनकलापों में समन् ियर् का कायन ककया ।  

मैं सिेक्षण के विभिन्र् चरणों में बहुमूल्य मागनिशनर् प्रिार् कररे् हेतु राष्रीय प्रनतिशन सिेक्षण के 68िें िौर के कायन 
िल के अध्य प्रक्ष और सिस्य प्रों्और राष्रीय सांजख्यकीय रयोग एएर्एससी  की अत्यंत रिारी हूूँ । मैं इस ररपोटन को तैयार 
कररे् में शाभमल रा.प्र.स.का. के विभिन्र् प्रिागों के अधिकाररयों द्िारा ककये गये प्रयासों की िी सराहर्ा करती हूूँ ।  

मैं रशा करती हूूँ कक यह ररपोटन योजर्ाकारों, र्ीनत-नर्मानताओं, भशक्षावििों और शोिकतानओं के भलए उपयोगी भस्धत 
होगी। इस ररपोटन की विर्यिस्तु, अभिन् यास अथिा ररपोटन के ककसी अन् य पहलू में सुिार के भलये सुाािों का स्िागत है।्
ररपोट््यी्वक्षषय प्र-क्षस्शु्और्यए क्षर्में्ेुधार्य ्भएए्ेुझाक्ष्ेराहसीय प्र्होंग ्।्पाठयों्यी्दटप्परी्ह शु्इे्ररपोट््य ्अंश्में्
एय्फीडबैय्फाम्् ेंएग्स्है्।् 

 
                               एअमरजीत कौर  

्््््सई्द ल्एी                        महानर्िेशक एिं मुख् य कायनकारी अधिकारी, 
जुलाई्2015                                राष् रीय प्रनतिशन सिेक्षण कायानलय 



Preface 

The Household Consumer Expenditure Surveys of the National Sample Survey Office (NSSO) are the 

primary source of data on various indicators of level of living standards of different segments of the population 

at both National and State levels. Surveys on Household Consumer Expenditure with large sample size of 

households have been conducted quinquennially by the NSSO from NSS 27th Round (October 1972 to 

September 1973). These data are used for planning, policy formulation, decision support and as a source of 

input for further statistical analysis by various Government organizations, academicians, researchers and 

scholars. The NSS 68th round carried out during July 2011 to June 2012, covering subjects of (i) Household 

Consumer Expenditure and (ii) Employment and Unemployment was a repeat of the quinquennial survey 

conducted during 66th round (July 2009 – June 2010) as this period was not considered normal. Most of the state 

governments also participated in the survey on a matching sample size basis. 

Based on the Central sample, the results of the quinquennial surveys of Consumer Expenditure are 

published by NSSO in a number of reports. Key Indicators of Household Consumer Expenditure in India, 2011-12, and 

unit level data for the 68th round of NSS were released in June 2013. A total of six detailed reports were planned 

to be released on varied aspects of household consumer expenditure based on NSS 68th round data. Five reports 

have already been released. The reports released earlier were (i) Level and Pattern of Consumer expenditure in India, 

giving estimates of averages, distribution and composition of household consumer expenditure at National and 

State levels; (ii) Household consumption on Various Goods and Services in India, giving estimates of per capita 

expenditure for consumption on different goods and services; (iii) Nutritional Intake in India, 2011-12, giving 

estimates of nutritional intake in the form of calorie, protein and fat by the Indian population; (iv) Household 

Consumer Expenditure across Socio-Economic Groups, 2011-12, giving estimates of household consumer expenditure 

across various socio-economic groups and (v) Public Distribution System and Other Sources of Household 

Consumption, 2011-12, giving estimates of consumption of PDS items and consumption of home-grown items for 

rural households. The present report, the sixth and the last one in the series is concerned with the Indian 

household consumption by a) primary source of energy for cooking and b) primary source of energy for lighting. 

These distributions of energy consumption are depicted separately for rural and urban sectors of each State/UT 

as well as at the national level. Variations with household social groups, household occupation types and 

household economic level as measured by household per capita consumption expenditure are also further 

analyzed and presented here. This report contains four chapters and three appendices. The main findings 

relating to the estimates given in this report are presented in Chapters Three and Four. 

The Survey Design and Research Division (SDRD) undertook the development of survey instruments 

and the preparation of this document. Field work of the survey was carried out by the Field Operations Division 

(FOD) in which the central samples were covered. The data processing and tabulation work was handled by the 

Data Processing Division (DPD) of NSSO. The Coordination and Publication Division (CPD) coordinated 

various activities pertaining to the survey. 

I am highly thankful to the Chairman and Members of the Working Group for NSS 68th round and 

National Statistical Commission (NSC) for providing their valuable guidance at various stages of the survey. I 

would also like to appreciate efforts made by the officers of the different Divisions of NSSO involved in 

preparation of this document. 

I hope this report will be found useful by planners, policy makers, academicians and researchers. 

Suggestions for improvement in content, layout and other aspects of this document will be highly appreciated. A 

feedback form is attached at the end of the report for comments of the reader. 

 

New Delhi                                                                                                    (Amarjeet Kaur) 

July, 2015                                                                          Director General & Chief Executive Officer 

                                                                                                        National Sample Survey Office 

 

 



   
 

रा.प्र.स. ररपोर्ट स.ं 567 : भारतीय पररवारों का रशोई एव ंप्रकाश के लिए उर्ाट स्रोत, 2011- 12 
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यह ररपोर्ट 2011- 12 के दौरान अनुसूची 1.0 उपभोक् ता ‍ यय र्ाईप 2 के माध् यम से सम् पूर्ण ट देश मफ लेिे हुए, 
7469 ग्रामों एवं 5268 नगरीय खण् डों मफ 101651 पररवारों (59683 ग्रामीर्ण  एवं 41968 नगरीय) से एकत्रित 
सूचनाओं पर आधाररत हे ।   
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�x अखखि- भारतीय स् तर पर, दो ततहाई (67.3%) से अधधक ग्रामीर्ण  पररवारों द्वारा ईंधन की िकडी 
एंव धचप्स का उपयोग ककया गया, इसी क्रम मफ एिपीर्ी का उपयोग 15.0% पररवारों द्वारा ककया 
गया । केवि 9.6% एंव 1.1% ग्रामीर्ण  पररवारों द्वारा गोइठा (गोबर का बना केक), कोयिा एंव 
कोक का उपयोग क्रमशः प्राथलमक स्रोत के रूप मफ ककया । 1.3% ग्रामीर्ण  पररवारों के पास रशोई बनाने 
के लिए कोई ‍यवस्था नहीं थी । [सन्दभट ����स्रे्र्मेन्र् 1R, पृष्ठ 14] 
 

�x नगरीय क्षेिों मफ अधधकांश पररवार रशोई के लिए उर्ाट के प्राथलमक स्रोत के रूप मफ एिपीर्ी का 
उपयोग ककया अखखि भारतीय स्तर पर 68.4% नगरीय पररवारों द्वारा एिपीर्ी का उपयोग ककया 
गया इसी क्रम मफ 14.0% पररवारों द्वारा ईंधन की िकडी एंव धचप्स का और 5.7% पररवारों द्वारा 
ककरोसीन का उपयोग ककया गया । 6.9% पररवारों के पास रशोई के लिए कोई ‍यवस्था नहीं थी । 
[सन्दभट �� स्रे्र्मेन्र् 1U, पृष्ठ 15] 

 

�x सभी प्रमुख राज्यों पंर्ाब और हररयार्ण ा को छोडकर, ग्रामीर्ण  क्षेिों मफ रशोई  के लिए ईंधन की िकडी 
एवं धचप्स पर तनभटर रहने वािे पररवारों का प्रततशत, 56.0% से अधधक था। [सन्दभट �� स्रे्र्मेन्र् आई 
आर पृष्ठ 14 ] 

 

�x उत्तर प्रदेश के 33.4%, पंर्ाब मफ 30.3% हररयार्ण ा मफ 24.4%, त्रबहार मफ 20.8% एंव मध्य प्रदेश मफ 
10.6% ग्रामीर्ण  पररवारों मफ रशोई के िेए, गोइठा (गोबर का बना केक) प्रमुख इंघन था । [सन्दभट �� 
स्रे्र्मेन्र् 1R, पृष्ठ 14 ] 

 

�x ग्रामीर्ण  भारत मफ अन्य राज्यों की तुिना मफ पररवारों मफ रशोई के लिए एिपीर्ी के उपयोग का भार 
तलमिनाडू (37.2%), केरि (30.8%) एवं पंर्ाब (30.5%) मफ काली अधधक था । र्बकक 
छत्तीसगढ़, (1.5% पररवारों) झारखंड (2.9%) और उडीसा (3.9%) मफ एिपीर्ी का उपयोग बहुत 
कम था [सन्दभट �� स्रे्र्मेन्र् 1R, पृष्ठ 14 ] 
 

�x सभी प्रमुख राज्यों मफ करीब 40% या उससे अधधक, नगरीय पररवारों मफ रशोई के लिए एिपीर्ी प्रमुख 
ईंधन के रूप मफ उपयोग ककया गया । यह हररयार्ण ा मफ सबसे अधधक (86.5% पररवारों) इसके बाद 
आंध्रप्रदेश (77.3%), पंर्ाब (75.4%) एवं महाराष्र मफ (74.5%) था । यह सबसे न्यूनतम 
छत्तीसगढ़ (39.8%) हे । [सन्दभट �� स्रे्र्मेन्र् 1U, पृष्ठ 15 ] 
 

�x नगरीय भारत मफ रशोई के लिए ईंधन की िकडी एंव धचप्स पर तनभटरता सबसे उच्यतम उडीसा मफ 
(36.5% पररवारों) था इसके बाद िगभग इतना ही, केरि (36.3%) एव ंछत्तीसगढ़ (34.7%) था 
। [सन्दभट �� स्रे्र्मेन्र् 1U, पृष्ठ 15] 
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